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           Пояснительная записка 

За основу учебного плана основного общего образования МБОУ 

«ООШ №8 имени    А.А. Разгуляева» на 2024-2025 учебный год взят 

учебный план ФОП ООО (ФАОП ООО). Он фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход, дифференциацию и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального 

общего образования реализуется через возможность формирования 

программ начального общего образования различного уровня сложности 

и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования 

составляет 70%, а объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, - 30% от общего объема. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей: русский язык и литература, иностранный язык, математика и 

информатика, общественно-научные предметы, основы духовно-

нравственной культуры народов России, естественнонаучные предметы, 

искусство, технология, физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности.   

Учебные предметы обязательной части учебного плана 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература» В обязательной 

части плана в предметной области «Русский язык и литература» 

предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 часов в 

неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе- 6 часов в неделю, 
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литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе- 4 часов в неделю, литературы 

- 2 часа в неделю, в 8 классе - 3 часа в неделю, литературы - 2 часа в 

неделю, в 9 классе - 3 часа в неделю, литературы - 3 часа в неделю.   

Предметная область "Иностранные языки" включает в себя учебный 

предмет «Иностранный (английский) язык» по 3 часа в неделю.   

Предметная область «Математика и информатика» в 5-х классах 

представлена учебным предметом «Математика» 5 часов в неделю, 6-х 

классах представлена учебным предметом «Математика» 5 часов в 

неделю, в 7-9 х классах включает разделы «Алгебра» - 3 часа и 

«Геометрия» - 2 часа. Учебный предмет «Вероятность и статистика» по 

1 часу  в неделю  преподаётся в качестве самостоятельного учебного 

предмета в 7 и 8 классе. По 1 часу  в учебном плане отводится на 

усиление предмета Математика в 9 классе . Учебный предмет 

«Информатика»  изучается в 7-9 классах по 1 часу в неделю 

Предметная область «Общественно - научные предметы» в 5-9 классах 

включает в себя учебные предметы «История России» по 2 часа в 

неделю. «Обществознание в 6-9 классах» изучается  по 1 часу в 

неделю,  «География» - по 1 часу в неделю 5-6 классах и по 2 часа в 

неделю в 7-9 –х классах.   

Предметная область «Естественно- научные предметы».  На изучение 

предмета «физика» в 7,8 классах отводится  по 2 часа в неделю, в 9-х 

классах по 3 часа в неделю. На изучение «Химии» в 8-9 классах по 2 

часа в неделю, «Биология» - в 5-6 классах по 1 часу в неделю и по 2 

часа- 8-9 классах. В 7 классе  на изучение предмета «Биология» 

отведено 2 часа: из части. формируемой участниками образовательных 

отношений добавлен  1 час на усиление предмета. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» включает учебный предмет « Основы духовно-

нравственной культуры народов России» в 5,6 классах по 1 часу в 

неделю. 

Предметная область «Искусство» в 5-8 классах включает изучение 

учебных предметов «Музыка» - 1 час в неделю  в 5-7 классах, «МХК»- 

1 час в 8 классе, «Изобразительное искусство» - по 1 часу в неделю в 5-

7 классах. 

Предметная область «Технология» в 5-9 классах представлена учебным 

предметом «Труд» (Технология) по 2 часа в неделю  в 5-7 классах, в 8-9 

классе по 1 часу в неделю. Усиливается предметно-практическая 

направленность предмета, направленная на приобретение базовых 

навыков работы с различными материалами, возможность знакомства с 

миром профессий, самоопределения и ориентации обучающихся в 

сфере трудовой деятельности. 

Предметная область "Физическая культура» представлена учебным 

предметом "Физическая культура" в 5- 9 классах по 2 часа в неделю. 

Предметная область Основы безопасности и защиты Родины" 
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представлена учебным предметом «Основы безопасности  и защиты 

Родины» в 8 и 9 классе - по 1 часу в неделю. В 5-7 классах учебный 

предмет «Основы безопасности  и защиты Родины» изучается из части, 

формируемой участниками образовательных отношений по 1 часу в 

неделю в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся и формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, 

углублённого понимания значимости безопасного поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и 

государства. 

Образовательная организация самостоятельна в организации 

образовательной деятельности (урочной и внеурочной) в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое. Урочная 

деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с 

учётом обязательных для изучения учебных предметов.   

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных  предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании. В 7 классе  

на изучение предмета «Биология» отведён 1 час  из части. 

формируемой участниками образовательных отношений добавлен  на 

усиление предмета. 

По 1 часу в неделю, в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся и формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, 

углублённого понимания значимости безопасного поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и 

государства, отведено в 5-7 классах на изучение учебного предмета 

«Основы безопасности  и защиты Родины». 

На подготовку к ГИА по русскому языку в 8-9 классах отведено по 1 

часу в неделю для консультаций. исходя из анализа результатов 2023-

2024 учебного года и 1 час в 8 классе по математике. 
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              Учебный план составлен в соответствии с документами: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г.  № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями и 

дополнениями). 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», п.1 

вступает в силу с 01.09.2024 года 

3.Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего 

образования» 

4.Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Минпросвещения России, касающиеся ФГОС начального общего 

образования и основного общего образования» 

5.Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, 

касающиеся ФГОС основного общего образования и среднего общего 

образования». 

6.Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся ФОП начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» 

7.Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ» 

8.Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования 

и среднего общего образования» 

9.Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к условиям  и  организации 
 обучения  в  общеобразовательных  учреждениях»  (с 

последующими изменениями и дополнениями). 

10.Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской 

Федерации от 30.06.2020 №16   Санитарно - эпидемиологические  

правила  СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
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молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)» 

11. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.033123 от 10.11.2023, разработанные   

Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены 

им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.) 

12.Основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ «ООШ№8 имени А.А. Разгуляева» (с последующими 

изменениями и дополнениями) 
 

В МБОУ«ООШ№8 имени А.А. Разгуляева»- 5 классов, 

обучающихся по ООП ООО 

5 класс – 1; 

6 класс – 1; 

7 класс – 1; 

8 класс – 1; 

9 класс – 1. 

 

Школа работает в режиме 5-дневной рабочей недели в одну 

смену. Продолжительность учебного года: 34 учебных недель для 5-9 

класса.  

Начало учебных занятий –в 08.30 ч. 

Продолжительность уроков: 40 минут 

Учебный план для 5-9 классов рассчитан на пять лет обучения. 

Обязательная нагрузка на обучающихся: 

5 класс – 29 часов в неделю; 

6 класс -30 часов в неделю; 

7 класс – 32 часа в неделю; 

8 класс – 33 часа в неделю; 

9 класс - 33 часа в неделю. 
 

  

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам.   

При составлении расписания уроков по возможности чередуются 

различные по сложности учебные предметы в течение дня и недели.   

Образовательным учреждением осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 
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соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, 

установленным образовательной организацией.  

                 Промежуточная аттестация  

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования сопровождается годовой промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проходит согласно 

Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«ООШ №8 имени А.А. Разгуляева»      

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в 

электронный журнал на дату проведения работы. Годовые отметки во 

5-9 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным 

учебным планом, определяются как среднее арифметическое 

четвертных отметок и выставляются всем обучающимся целыми 

числами в соответствии с правилами математического округления. 

Итоговая оценка соответствует годовой, за исключением тех 

предметов, которые выносятся на итоговую аттестацию.  

 

Формы проведения Промежуточной аттестации на 2024/2025 

учебный год. 
Предмет 5 

кл

асс 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диктант с 

грам.  

заданием 

Диктант с грам.  

заданием 

Диктант с грам. 

заданием 

Комплексный анализ 

текста 

Диагностическая работа 

Литература Устное 

собеседова

ние 

Устное 

собеседование 

Устное 

собеседование 

Сочинение Сочинение 

Иностранный 

язык 

К/работа К/ работа К/работа К/работа Диагностическая работа 

Математика К/ работа К/работа - - - 

Алгебра - - К/работа К/ работа Диагностическая работа 

Геометрия - - К/работа К/ работа 

Информатика - - К/работа К/работа Практическая работа 

История Тест Тест К/работа К/работа К/работа 

Обществознание Тест Тест К/работа К/работа К/работа 

География Тест Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая работа К/работа 

ОДНКНР Тест Тест - - - 

Биология Тест К/работа К/работа Практическая работа Практическая работа 

Физика - - К/работа К/работа К/работа 

Химия - - - Практическая работа Контрольная  работа 
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Музыка Практическ

ая работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Проектная работа - 

Изобразительное  

искусство 

Практическ

ая работа 

Практическая 

работа 

Проектная  работа - - 

Труд 

(Технология) 

Проектная 

работа 

Проектная работа Проектная работа Проектная работа Проектная работа 

Физическая 

культура 

Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт 

ОБЗР Тест Тест Тест Тест Проектная работа 

 

 
                                                                УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                            ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС ООО)  

(недельный) пятидневная учебная неделя на  2024-2025 учебный 

год 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

  

всего 

5 класс 6 класс 7 

класс 

8 

класс 

9клас

с 

 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5   1 11 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность 

и статистика 

  1 1  2 

Информатика 
  

1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История   2 2 2 2 2 10 

Обществозна

ние 

 
1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России  

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1 
   

2 

Искусство Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 
 

 3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 1 1 8 

Основы Основы    1 1 2 
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безопасности 

и защиты 

Родины 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Физическая 

культура   

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

итого 27 29 30 31 32 149 

Часть,формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1   3 

Байкаловедение  1     1 

Биология   1   1 

Консультации: 

1.Русский язык 

   1 1 2 

2.Математика    1  1 

Максимальная учебная 

нагрузка   

29 30 32 

 

33 33 157 
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